
เดื่อฉิ่ง Ficus fistulosa Reinw. ex Blume var. tengerensis (Miq.) Kuntze
วงศ  MORACEAE

อางอิงขอมูล : http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_id=2432

ภาพประกอบ : Npic-Surat, www.natureloveyou.sg

ศูนยวิจัยและพัฒนานวัตกรรมอุทยานแหงชาติ จังหวัดสุราษฎรธานี
National Parks Research and Innovation Development Center (Suratthani Province) 

ไมตนขนาดกลาง สูงประมาณ 15-20 ม. 

มีน้ำยางสีขาว  ใบเดี ่ยว เรียงสลับ ผล สีเขียว 

เขียวอมเหลือง หรือสีเขียวปนน้ำตาลอมมวง 

นิเวศวิทยา : อินเดีย รัฐสิกขิม บังกลาเทศ พมา จีนตอนใต ไตหวัน เวียดนาม กัมพูชา มาเลเซีย 

อินโดนีเซีย(สุมาตรา ชวา กาลีมันตัน สุลาเวสี ปาปว) บรูไน และฟลิปปนส ในประเทศไทยพบทุกภาค 

พบตามปาดิบ จนถึงระดับความสูง 1500 เมตร เหนือระดับน้ำ

ช่ืออ่ืน : จ้ิงขาว ช้ิงบาน (นครศรีธรรมราช) ช้ิง เดือย (ตรัง) 

 

ประโยชน : ราก เปนยาบำรุงหลังการคลอดบุตร เปนยาขับปสสาวะ น้ำยาง เปนสวนผสมในพลาสเตอร

ปดขมับ  แกปวดศีรษะ ผลดิบ รับประทานเปนผัก 


