
ผักปราบใบแคบ
วงศ  COMMELINACEAE

ศูนยวิจัยและพัฒนานวัตกรรมอุทยานแหงชาติ จังหวัดสุราษฎรธานี
National Parks Research and Innovation Development Center (Suratthani Province) 

ไมลมลุก อายุปเดียว ลำตนแตกกิ่งกานทอดเลื้อยแผไปตามพื้นดินหรือริมชายน้ำและชูยอดขึ้น 
สูงไดประมาณ 30-155 ซม. ลำตนมีลักษณะกลมอวบน้ำไมมีขน มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 
2.1-4.9 มม. มีรากออกตามขอ ขยายพันธุโดยใชลำตนและเพาะเมล็ด

  

ใบ : เปนใบเดี ่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเปนรูปขอบขนาน หรือรูปขอบขนานแกมใบหอก 

ขอบใบจักเปนฟนเล่ือย จะสังเกตไดเม่ือใชเลนสขยาย ใบมีขนาดกวางประมาณ 1.2-2.8 ซม. และยาวประมาณ

2.1-12.5 ซม. ผิวใบเรียบหรือมีขนเล็กนอย หนาใบไมมีขน ผิวหนาใบสากมือ สวนหลังใบนุมไมมีขนถึงมีขนนอยมาก 

กาบใบยาวประมาณ 1.1-3.2 ซม. ขอบกาบใบมีขนยาวประมาณ 2-2.5 มม.

Commelina diffusa Burm.f.  

ชื่ออื่น : ผักปลายขอบใบเรียว (เชียงใหม), ผักปลาบ (ภาคกลาง), ดอเบลรอด ดอเบลบรู (ปะหลอง), 

โตะอูเหมาะ (กะเหรี่ยงแดง), ผักปลาบนา, หญากาบผี, กินกุงนอย



อางอิงขอมูล : https://medthai.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9

%83%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%9A/

ภาพประกอบ : Flickr by (Hai Le, urbanhen, Phuong Tran, eyeweed, Russell Cumming, Forest and Kim Starr, Scamperdale) , www.samunpri.com

นิเวศวิทยา :  
มีถ ิ ่นกำเน ิดในเขตร อนของทว ีปเอเช ีย 
ในประเทศไทยพบไดทุกภาค มักพบขึ้นใน
ท่ีช้ืนแฉะในท่ีรมเงา ตามปาดิบช้ืน  ท่ีความสูง
เหนือระดับน้ำทะเลประมาณ 27-357 เมตร
ปาดิบเขา ที่รมทึบ ใกลลำธาร และในสวนปา 

ผล : เปนแหงและแตกไดตามพูหรือตามตะเข็บ ลักษณะเปนรูปไขปลายแหลม ยาวประมาณ 0.5 ซม. 

ภายในมีเมล็ดลักษณะคอนขางกลม ผิวเมล็ดเรียบ

ดอก : ชอกระจุกตามซอกใบและท่ีปลายก่ิง ประกอบดวยดอกยอย 1-3 ดอก กลีบดอกเปนสีมวงน้ำเงิน

หรือสีมวงคราม มีใบประดับสีเขียวหุมชอดอก หลังใบประดับมีขนยาวประมาณ 1-1.5 มม. ขึ้นปกคลุม

ปานกลาง สวนกลีบเลี้ยงดอกมี 3 กลีบ สีเขียวออนใสถึงสีมวงออนใส อับเรณูมี 6 อัน ซึ่ง 4 อัน

เปนหมันจะเปนสีเหลืองสด สวนอีก 2 อันไมเปนหมันจะเปนสีมวงคราม ยอดเกสรเพศเมียเปนสีมวงคราม 

กานเกสรเพศเมียและกานชูอับเรณูเปนสีมวงออนใส ออกดอกในชวงประมาณเดือนมกราคม

ถึงเดือนพฤษภาคม


