
ตะลิงปลิง
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ศูนยวิจัยและพัฒนานวัตกรรมอุทยานแหงชาติ จังหวัดสุราษฎรธานี
National Parks Research and Innovation Development Center (Suratthani Province) 

ไมผลยืนตน ขนาดเล็ก สูงประมาณ 5-15 ม. แตกกิ่งกานสาขามาก เปลือกตนสีชมพู ผิวเรียบ
มีขนนุมปกคลุมอยูตามกิ่ง 

  

 

Averrhoa bilimbi L. 

  

ใบ : เปนใบประกอบแบบขนนก ใบสีเขียวออนมีขุยนุ มปกคลุม ใบคลายรูปหอก ปลายใบแหลม 

โคนใบมน ในหนึ่งกานจะมีใบยอยประมาณ 11-37 ใบ ขนาดใบกวางประมาณ 1 ซ.ม. ยาว 2-5 ซ.ม. 

ชื่ออื่น : บลีมิง, หลิงปลิง

ดอก : จะออกดอกเปนชอหลายชอ ตามกิ ่ง

และลำตน โดยในแตละชอจะมีความยาวไมเกิน 

6 น้ิว ลักษณะดอกมีกลีบ 5 กลีบ ดอกสีแดงเขม 

มีกลีบเลี ้ยง 5 กลีบสีเขียวอมชมพู มีเกสร

กลางดอกสีขาว



อางอิงขอมูล : https://medthai.com/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87/

                  ชื่อพรรณไมแหงประเทศไทย เต็ม สมิตินันทน ฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2557 กรุงเทพฯ : สำนักงานหอพรรณไม  สำนักวิจัยการอนุรักษปาไมและพันธุพืช

                  กรมอุทยานเเหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม,2557 (หนา 63)

ภาพประกอบ :   Flickr by (Dinesh Valke, Prof Dr Kamarudin Mat-Salleh, Siyang Teo, Zaqqy  

ดอก : จะออกดอกเปนชอหลายชอ ตามกิ ่ง

และลำตน โดยในแตละชอจะมีความยาวไมเกิน 

6 น้ิว ลักษณะดอกมีกลีบ 5 กลีบ ดอกสีแดงเขม 

มีกลีบเลี ้ยง 5 กลีบสีเขียวอมชมพู มีเกสร

กลางดอกสีขาว

ผล
- ทำใหเจริญอาหาร

- ผลใชผสมกับพริกไทย 

  นำมารับประทานจะชวย

  ขับเหงื่อได 

- ชวยฟอกโลหิต

- รักษาโรคเลือดออกตามไรฟน

- ยาลดไข

- ชวยละลายเสมหะ 

  แกเสมหะเหนียวขน

- บรรเทาอาการของโรคริดสีดวงทวาร

- ยาบำรุงแกอาการปวดมดลูก

ใบ ราก
- พอกรักษาคางทูม

- ชวยรักษาซิฟลิส 

- รักษาโรครูมาตอยด 

- ชวยแกไขขออักเสบ

- แกไขขออักเสบ

- พอกแกอาการคัน 

  ลดอาการบวมแดง

- นำพอกใชรักษาสิว

- แกพิษรอนใน แกกระหายน้ำ

- ชวยรักษาซิฟลิส 

- พอกรักษาคางทูม

- ชวยดับพิษรอนของไข 

- แกอาการเลือดออกตามกระเพาะ

  อาหารและลำไส 

- รักษาอาการอักเสบของลำไส

- บรรเทาอาการของโรคริดสีดวงทวาร

- ชวยบรรเทาอาการของโรคเกาต

- ชวยฝาดสมาน 

- ชวยแกไขขออักเสบ  

ประโยชนและสรรพคุณของตะลิงปลิง

ตะลิงปลิงเปนพืชในเขตรอน มีถิ ่นกำเนิดในแถบชายฝ งทะเลของบราซิล 

ผล :  ลักษณะกลมยาวปลายมน ผลยาวประมาณ 4-6 ซม.

กวางประมาณ 2 ซม. เปนพูตามยาว ออกผลเปนชอหอย 

ผิวของผลมีลักษณะเรียบสีเขียว แตเม่ือสุกแลวจะกลายเปน

สีเหลือง เน้ือขางในเปนเน้ือเหลว มีรสเปร้ียว และมีเมล็ด 

ลักษณะของเมล็ดตะลิงปลิงจะแบนยาว มีสีขาว


